
附件 2

猴痘接触者判定及处理原则(试行)

猴痘接触者判定和处理原则主要参考美国疾病控制中心的有关猴痘防治技

术指南和我国传染性非典型肺炎密切接触者判定标准制定。

一、判定标准

(一)密切接触者

1.飞机

(1)一般情况下，民用航空器舱内猴痘病例、可能病例或疑似病例座位的同

排和前后各三排座位的全部旅客以及在上述区域内提供客舱服务的乘务员。

(2)乘坐未配备高效微粒过滤装置的民用航空器，舱内所有人员。

2.铁路旅客列车

(1)乘坐全封闭空调列车，猴痘病例、可能病例或疑似病例所在硬座、硬卧

车厢或软卧同包厢的全部乘客和乘务人员。

(2)乘坐非全封闭的普通列车，猴痘病例、可能病例或疑似病例同间软卧包

厢内，或同节硬座(硬卧)车厢内同格及前后邻格的旅客，以及为该区域服务的乘

务人员。

3.汽车

(1)乘坐全密封空调客车时，与同猴痘病例、可能病例或疑似病例同乘一辆

汽车的所有人员。

(2)乘坐通风的普通客车时，与猴痘病例、可能病例或疑似病例同车前后 3

排座位的乘客和驾乘人员。

4.轮船

与猴痘病例、可能病例或疑似病例同一舱室内的全部人员和为该舱室提供服

务的乘务人员。

5.日常生活、学习、工作中密切接触者主要指：

(1)接触
a
过有病症(如：结膜炎，呼吸系统症候，和/或皮疹)的哺乳动物类

宠物
b
的人；

(2)接触过进口的有或没有临床病症的哺乳动物类宠物的人，但该哺乳动物

类宠物曾接触过有猴痘临床症状的人或哺乳动物类宠物
c
；
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(3)接触
d
过猴痘疑似病例、可能病例或确诊病例的人；

注：

a.接触：包括拥有宠物，曾抚摩、照顾过宠物，去过宠物店、兽医诊所或宠

物批发商处。

b.进口哺乳动物类宠物：包括土拨鼠(草原犬鼠)、冈比亚硕鼠、松鼠。接触

过其他进口或非进口的哺乳动物类宠物按照病例具体情况定。判定依据应包括接

触过有猴痘或有猴痘临床病症的哺乳动物。

c.哺乳动物类宠物之间的接触：包括被养在养有患猴痘动物的设施内，或该

设施内有曾被养在有患猴痘动物设施内的动物。

d.皮肤接触或面对面近距离接触。

(二)一般接触者

1.民用航空器内除了密切接触者之外的其他人员。

2.乘坐非全封闭的普通列车，病人或疑似病人活动范围内除了密切接触者之

外的其他乘客。

3.乘坐通风的普通客车，同一车上除了密切接触者之外的其余人员。

4.乘坐轮船时，病人或疑似病人活动范围内，除了密切接触者之外的其他乘

客和乘务人员。

5.日常生活、学习、工作中，除了密切接触者之外，其他曾与确诊病人或疑

似病人短暂接触的人员。

二、处理原则

(一)密切接触者的处理原则

1.交通工具中的密切接触者和日常生活、学习、工作中曾接触猴痘病人或疑

似病人的密切接触者，进行医学观察。具体观察地点可以根据具体情况安排在统

一地点隔离观察或在家观察。如果密切接触者曾有过二次痘苗接种史，可按一般

接触者处理。

2.医学观察期限为 21 天(自最后接触之日算起)，医学观察期间应采取如下

措施：

(1)由当地卫生行政部门指定的医疗卫生人员每日对病人的健康状况进行视

察或电话联系并给予健康教育和指导；
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(2)密切接触者应每天观察的症状包括发热(≥37.4℃)、咽痛、咳嗽和皮疹

等，每天测体温两次。

(3)密切接触者一旦出现上述相关症状，应立即通知社区卫生人员，由其通

知当地卫生行政部门安排指定的交通工具运送到指定的医疗机构进行诊断。

(二)一般接触者的处理原则

一般接触者原则上可以正常工作、学习和生活。

1.对交通工具中的一般接触者，留验站人员应登记所有有关信息，并通报旅

行者目的地疾病预防控制机构。同时应向一般接触者讲明情况，告知其回到家中

或住地后，应及时与当地疾病预防控制机构联系。

2.交通工具中的一般接触者和日常生活、学习、工作中的一般接触者应在接

触后的 21 天内实行自律性医学观察。观察期间内，尽量减少与他人的接触，每

天早晚各测量 1次体温，一旦出现以下症状，包括发热(≥37.4℃)、咽痛、咳嗽

和皮疹等，应及时与当地疾病预防控制机构联系。
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